SPRAWOZDANIE Z REALIZACII
GMINNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH ZA 2015 rok.

W mysl ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz. U. z 2015r., poz. 1286 ze zm.) prowadzenie dziatan zwigzanych z profilaktyka i
rozwigzywaniem probleméw alkoholowych oraz integracji spotecznej oséb uzaleznionych od alkoholu
nalezy do zadan wtasnych gminy.

Realizacja tych zadan prowadzona jest w postaci ,Gminnego Programu Profilaktyki i
Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych” uchwalanego kazdego roku przez Rade Miejska.

Gtéwnym celem Gminnego Programu jest prowadzenie dziatan zwigzanych z profilaktyka, a
takze dziatan zmierzajgcych do ograniczenia spozycia napojow alkoholowych zaréwno przez dorostych
jaki i przez osoby niepetnoletnie, wspieranie dziatan prowadzonych na rzecz trzezwosci i promocji
zdrowego trybu zycia. Do zadan zwigzanych z profilaktykg nalezy zaliczy¢ takze pomoc rodzinie w
radzeniu sobie z alkoholizmem bliskiej osoby.

Zrédtem finansowania zadan wynikajacych z gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania
probleméw alkoholowych sg srodki finansowe budzetu gminy pochodzgce z optat za korzystanie z
zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych. W 2015 roku zgodnie z planem GKRPA dysponowata
budzetem w wysokosci: 159 086,97 zt

W ciggu roku GKRPA odbyta 13 posiedzen. Za udziat w posiedzeniu cztonkowie komisji otrzymujg
diety w wysokosci 110zt brutto tj.94 zt netto, natomiast Przewodniczgca Komisji 150zt brutto tj. 128zt
netto. tgcznie w 2015 roku na ptace cztonkéw GKRPA wydatkowano srodki w wysokosci 22 320,33zt
brutto. Powyzsza kwota obejmuje réwniez prace komisji w Punkcie Konsultacyjnym, dyzur psychologa
oraz wyjazdy zwigzane z kontrolg punktéw sprzedazy i podawania napojéw alkoholowych.

Na posiedzeniach 2015r omawiano nastepujgce problemy i zagadnienia:

Miesiac Tematy posiedzen GKRPA

— Opracowanie rocznego sprawozdania z dziatalnosci GKRPA oraz realizacji Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych za 2014r,

Styczen — Opracowanie projektu Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych na 2015 rok.
— Opracowanie szczegdtowego Planu Pracy GKRPA na 2015r,
Luty — Przygotowanie i organizacja Ogélnopolskiej Kampanii ,,Zachowaj Trzezwy

Umyst 2015”

— Spotkanie Komisji z nauczycielami prowadzgcymi zajecia socjoterapeutyczne w szkotach,
pedagogami szkolnymi i psychologami ze szkét z terenu gminy Pilawa,

— Przedstawienie sprawozdan z dziatalnosci grup socjoterapeutycznych za | semestr roku

Marzec szkolnego 2014/2015 przez nauczycieli prowadzacych te zajecia,

— Kampania ZTU w szkotach — informacja multimedialna o prowadzeniu kampanii w szkotach
oraz rozdzielenie materiatéw edukacyjno-profilaktycznych dla wszystkich szkét podstawowych
i gimnazjow z naszej gminy.

— Spotkanie z Kierownikiem Posterunku Policji w Pilawie na temat przeciwdziataniu pijanym
kierowcom,

— Organizacja letniego wypoczynku dla dzieci z rodzin niewydolnych dotknietych problemem

Kwiecien alkoholowym - analiza nadestanych ofert,

— Spotkanie z kierownikiem MGOPS w celu omdwienia wspdtpracy Komisji z zespotem
interdyscyplinarnym( grupy robocze)

— Spotkanie z kierownikiem MOSIR u w ceku omdwienia spraw zwigzanych z organizacjg turnieju

Mai
4 sportowego w ramach kampanii ZTU dla dzieci uczeszczajacych na zajecia socjoterapeutyczne




w szkotach,
— Przeprowadzenie turnieju sportowego przez MOSIR i GKRPA przy udziale nauczycieli ze szkét,
— Przygotowanie informacji dla szkét o ilosci miejsc na kolonie w szkotach oraz rozestanie kart
kwalifikacji udziatu w kolonii dla rodzicéw.

— Opracowanie harmonogramu kontroli punktéw sprzedazy i podawania napojow
alkoholowych na terenie Miasta i Gminy Pilawa,

— Przygotowanie szczegétowej informacji dla rodzicow dzieci wyjezdzajgcych na kolonie
profilaktyczne - Ochotnica Dolna 10 dni od 07.07 - 17.07.2015r,

— Analiza wniosku o dofinansowanie wyjazdu grup samopomocowych na Ogélnopolskie
Rekolekcje Trzezwosciowe do Czestochowy.

Czerwiec

— Analiza wydatkéw za | potrocze 2015r.

— Organizacja kontroli sklepédw oraz analiza oswiadczen o wartosci sprzedazy napojéw

Lipiec alkoholowych przedstawionych przez przedsiebiorcéw.

— Analiza wniosku o dofinansowanie wyjazdu grup samopomocowych na Ogélnopolskie
Rekolekcje Trzezwosciowe do Lichenia.

— Organizacja dozywiania dzieci w szkotach — przygotowanie informacji do szkét,
Sierpien — Podsumowanie wynikéw kontroli sklepdw,
— Analiza sprawozdania z pobytu dzieci na koloniach profilaktycznych.

— Organizacja zajec socjoterapeutycznych przydziat godzin dla szkét,
Wrzesien — Przydziat Srodkéw finansowych na prowadzenie dozywiania w czasie zaje¢ w szkotach,
— Podsumowanie przebiegu | etapu kampanii ZTU na terenie Miasta i Gminy Pilawa.

— Organizacja konkursow profilaktycznych w szkotach,

— Spotkanie z Dyrektorem MGOK w Pilawie w celu ustalenia przebiegu i organizacji
przegladu teatralnego,

— Opracowanie regulaminu organizowanych konkurséw,

Pazdziernik

— Podsumowanie przebiegu konkurséw profilaktycznych oraz przekazanie nagrod
Listopad ksigzkowych dla dzieci uczestniczacych w konkursie plastycznym,
— Podsumowanie pracy komisji w grupach roboczych ZI.

— Przydziat sSrodkéw finansowych na organizacje wigilii w szkotach oraz paczek
Grudzien Swigtecznych dla dzieci z rodzin dotknietych problemem alkoholowym,
— Przygotowanie planu wydatkow komisji na 2016r.

Ponadto warto podkresli¢, ze w trakcie posiedzen omawiane byty biezgce sprawy dotyczgce
profilaktyki oraz socjoterapii. Przygotowywane byty dokumenty do Sgdu w celu badania i orzeczenia
przymusowego leczenia dla osdéb naduzywajgcych alkoholu. Komisja opiniowata wnioski w sprawie
wydania zezwolenia na sprzedaz napojéw alkoholowych oraz analizowata i odpowiadata na pisma
skierowane do komisji.

W listopadzie 2015r. w ramach Kampanii ZTU odbyt sie przeglad spektakli profilaktycznych pt.
,Zyje zdrowo i bezpiecznie”, a takze konkurs plastyczny dla dzieci klas O-lll pt. ,Czas wolny i ja”. W
konkursach braty udziat wszystkie szkoty z terenu naszej gminy razem okoto 200 ucznidw.

W miesigcu marcu na wniosek dyrektora Publicznego Gimnazjum w Pilawie oraz dyrektora
Publicznej Szkoty Podstawowej w Pilawie dla ucznidw gimnazjum i klas VI szkoty podstawowej
zorganizowano warsztaty profilaktyczne "Dialog przeciw narkotykom NIE BIORE". Warsztaty
sfinansowano ze $rodkéw GKRPA i wyniosty blisko 1000 zt. W 2015r. komisja zgtosita sie do kampanii
,Przeciw pijanym kierowcom”. W trakcie kontroli punktow sprzedazy alkoholu cztonkowie komisji
rozdawali ulotki informacyjne sprzedawcom.

W miesigcu czerwcu komisja przytgczyta sie do Ogdlnopolskiej nocy profilaktyki tzw. PAT czyli
Profilaktyka a Ty.




Ponadto w miesigcu czerwcu Zarzgdzeniem Burmistrza Nr 37/2015 do sktadu komisji powotano
jednego policjanta w osobie Pana Sebastiana Tomaszewskiego. Obecnie komisja liczy 7 oséb.

W ramach wspoétpracy z Prokuraturg i Sagdem Rejonowym w Garwolinie przygotowywane sg
informacje z zakresu prowadzonych spraw i podejmowanych dziatan.

Warto w tym miejscu podkresli¢, ze w ciggu 2015 roku komisja wystata do Sadu Rejonowego w
Garwolinie 11 wnioskdw o badanie przez biegtego w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu oraz
orzeczenie przymusowego leczenia. Koszty z tym zwigzane pokrywane sg ze srodkéow komisji. Koszt
jednego wniosku wynosi 396zf.

W ramach dziatalnosci GKRPA w kazdy czwartek cztonkowie komisji petnig dyzur w Punkcie
Konsultacyjnym dziatajgcym przy Urzedzie Miasta i Gminy w Pilawie. Dyzury petnione sg przez dwie
osoby. Za dyzur kazdy otrzymywat diete w wysokosci 90 zt brutto tj. 77 netto.

Ponadto na prosbe cztonkéw grup AA i Al-anon, a takze MGOPS w Pilawie uruchomiono
dodatkowy dyzur psychologa, ktéry petniony jest raz w miesigcu. W 2015 r. na dyzur psychologa zgtosito
sie 23 osoby.

W ramach Punktu prowadzone sg rozmowy w zakresie:

e Motywacji i udzielania informacji o mozliwosciach podjecia leczenia,

e Realizowana jest wspétpraca z placéwkami lecznictwa odwykowego;,

e Diagnozowane sg problemy rodziny, w ktérej wystepuje alkoholizm,

e Udzielane jest wsparcie osobom po zakoriczonym leczeniu odwykowym,

e Rozpoznawane s3 zjawiska przemocy w rodzinie, w tym zakresie udzielane jest stosowne
wsparcie i informacje o mozliwosciach uzyskania pomocy,

e Kierowane sg sprawy do Sadu w celu orzeczenia w sprawie uzaleznienia od alkoholu oraz
skierowania na przymusowe leczenie.

Najwazniejsze wydatki poniesione w 2015r. zwigzane byty z :

e prowadzeniem zaje¢ socjoterapeutycznych w sSwietlicach i grupach socjoterapeutycznych w
szkotach na terenie naszej gminy (Goctaw -2 h, Puznéwka -2h, Pilawa- 10h, Trgbki-6h, gimnazja:

Pilawa -6h,Trabki- 6h). Nauczyciele majg ptacone 30 zt brutto za godzine zegarowa.

e tgacznie na ptace dla nauczycieli w $wietlicach wydatkowano kwote 28800,00zt

e Dozywianie w trakcie zajeé socjoterapeutycznych tgcznie 6000,00zt;

e optata za wnioski i wpisowe do Sgdu ( wpisowe -40 zt od osobe, biegty 356 zt od osoby).
tacznie wydatkowano =4356,00zt;

e Udziat w Ogdlnopolskiej akcji "Zachowaj Trzezwy Umyst ,, 1845,00 zt

e Udziat w kampanii ,,Przeciw pijanym kierowcom” 1230,00zt,

e terapia 0sob uzaleznionych — spotkania edukacyjne, warsztaty rozwoju osobistego ,wyjazdy do

OAT w Zakroczymiu okoto  1500.00zt.

e Optata za kolonie profilaktyczne dla grupy 30 uczniéw z terenu MiG Pilawa 20960,00 zi;
e Dofinansowanie wyjazdu grup AA i AL-Anon na Ogodlnopolskie Rekolekcje Trzezwos$ciowe do

Czestochowy i Lichenia tgcznie 3.000,00zt,

e Organizacja tzw. "Socjoolimpiady w MOSIR tgczna kwota (dojazd, puchary oraz poczestunek)
okoto 3500,00zt.;

e Dofinansowanie do wycieczek szkolnych i wyjazdéw integracyjnych dla dzieci z rodzin
niewydolnych wychowawczo ze szkét z naszego terenu okoto 3500,00zt,

e Dozywianie dzieci w szkotach (30 obiady) tgcznie okoto 22000,00zt;

e Konkursy profilaktyczne plastyczny i teatralny okoto 5000,00zt;

e Dofinansowanie obchoddw rocznicy grupy Al-Anon - Jozefinki, AA "Dobrze ze Jestes" okoto

3500,00 zt

e Dofinansowanie projektu "Wyptyn na glebie" realizowany przez PSP w Pilawie. W ramach



projektu grupa 10 dzieci i ich rodzin uczestniczyto w zajeciach nauki ptywania na basenie w
Garwolinie 1490,00 zt
Warsztaty profilaktyczne dla gimnazjum oraz VI klas szkoty podstawowej w Pilawie ~ 1000,00 zt
Warsztaty profilaktyczne dla ucznidw VI PSP w Pilawie "DOPALACZE - o spustoszeniu jakie

wywotujg w organizmie cztowieka " 700,00 zt

Dofinansowanie wyjazdu grupy Al-Anon na dwudniowe obchody 35 rocznicy istnienia wspdlnoty
Al-Anon w Polsce do Jastrzebiej Gory (10 oséb) 1250,00 zt

Przewéz dzieci do Parku lluzji w okresie wakacji w ramach terapii rodzinnej wspélnie z Kotem
Terenowym ,,Przywrécic Dziecinstwo” w Pilawie optata autokaru 756.00 zt
Dofinansowanie policyjnych dziatan profilaktycznych "Profilaktyka a TY" 800,00zt
Przygotowanie wigilii i paczek dla dzieci 8000,00 zt
Zakup bezustnikowego alkomaty ALCO-BLOW okoto 1700,00 zt
Program profilaktyczny "Znajdz pomyst na siebie" realizowany przy udziale MGOK oraz parafii w
Pilawie 500,00 zt
Dofinansowanie zakupu wyposazenia i materiatéw biurowych na zajecia w szkotach 1500,00 zt
Zakup Srodka do podtrzymania trzezwosci Disulfiran 630,00 zt
Materiaty dydaktyczne dla komisji 500,00 zt
Prenumerata czasopisma ,Wychowawca” dla wszystkich szkét 553,00 zt
Prenumerata Remedium dla GKRPA 189.00 zt
Energia w punkcie spotkarn AA 699.45 zt

tacznie do konca roku komisja wydatkowata kwote 149 014,29zt co oznacza, 10 072,68zt srodkow
zostaly przeniesione na 2016r.

Warto podkresli¢, ze znaczna czes¢ srodkéw finansowych pozostajgcych w dyspozycji Komisji

przeznaczana jest dla dzieci z rodzin dotknietych problemem alkoholowym. S3 to jak wspomniano
dozywianie, zajecia socjoterapeutyczne oraz kolonie profilaktyczne. W ciggu roku szkolnego ze srodkéw
komisji dofinansowywany jest udziat dzieci w wycieczkach szkolnych

Ponizej tabela przedstawiajgca dane dotyczace dofinansowania w szkotach.

Szkoty majg przyznane srodki na przygotowanie kanapek i herbatki dla dzieci. Przydzielono miesieczne
srodki finansowe dla poszczegdlnych szkét: Goctaw -60zt,Puzndwka-60zt, Pilawa 160zt, Trgbki-120zf,
gimnazja Pilawa -100zf, Trabki -100zt. Dodatkowo w zaleznosci od mozliwosci finansowych szkotom
przyznawane sg srodki finansowe na zakup materiatéw biurowych i wyposazenia na zajecia z dzie¢mi.

DANE DOTYCZACE SZKOt

szkoly . ‘ Godz. Kw‘ota .na‘ Srodkl. na, zakup

Kolonie | Obiady . dozywianie w materiatéw
Podstawowe socjoterapeutyczne ., -

czasie zajec terap. biurowych

Goctaw 3 3 2 60zt. 150,00
Trabki 5 6 6 120zt. 200,00
Pilawa 9 9 10 160zt. 300,00
Puznéwka 3 3 2 60zt. 150,00
Gimnazjum
Pilawa 5 5 6 100zt. 200,00
Trabki 5 4 6 100zt. 200,00

Jezeli chodzi o prace komisji w Punkcie Konsultacyjnym. W trakcie catego roku Komisja wystata 62
wezwan do Punktu Konsultacyjnego. W trakcie catego roku na dyzur zgtosity sie 106 osoby.

Cztonkowie GKRPA biorg aktywny udziat w pracach Zespotu Interdyscyplinarnego ds. przemocy

w rodzinie w tzw. Grupach roboczych. Udziat w pracach grup jest bezptatna.



Praca cztonkéw komisji w grupach roboczych ZI:

Iml?‘ | 1l m (v | vV | VI [ VIl |[VIIl] IX | X ]| Xl Xll | RAZEM
nazwisko
Danuta 2 9 4 5 8 5 7 8 7 8 |7 3 73
Szostak
Marta 2 6 3 3 3 3 3 6 5 6 |4 3 47
Wiastowska
Matgorzata 0 0 0 3 0 0 0 0 0 0 1|0 0 3
Kepka
Andrzej 3 4 5 5 4 4 6 2 4 3 |5 4 49
Czajka
Krystyna 2 2 3 3 4 7 4 4 4 4 |2 2 41
Pawtowska
Anna Sabata- | 0 2 0 3 1 0 0 0 0 0 |0 0 6
Wierzbicka
Sebastian 4 2 4 5 8 6 6 6 7 7 |6 9 70
Tomaszewski

Pragne podkresli¢, ze GKRPA wspdipracuje ze wszystkimi szkotami z naszego terenu. Dobrze
takze uktada sie wspodtpraca z policjg, MGOPS i asystentem rodziny, z MGOK, z AA i Al-Anon, kuratorami
sagdowymi, z Sqdem Rodzinnym w Garwolinie oraz z ksiezmi. W ramach integracji cztonkowie komisji
uczestniczyli w spotkaniach wigilijnych w grupach socjoterapeutycznych przy PSP w Goctawiu oraz PSP
w Pilawie. Przewodniczgca komisji zapraszana byta na posiedzenia statych komisji Rady Miejskiej w
Pilawie, gdzie przedstawiata aktualne informacje dotyczace pracy komisji.

W minionym roku cztonkowie komisji uczestniczyli w konferencjach na szczeblu powiatowym
dotyczacych profilaktyki zintegrowanej. Cztonkowie stale podnoszg swoje kwalifikacje.

Tabela dotyczaca szkolen.

Imie i nazwisko Nazwa szkolenia

"Kontrola o$wiadczen o rocznej wartosci sprzedazy napojéw alkoholowych"
Danuta Szostak "Zagrozenia mtodziezy"
"Dialog o profilaktyce i terapii"

"Zagrozenia mtodziezy"

Marta Wtastowska - . . -
Dialog o profilaktyce i terapii

Matgorzata Kepka "Wyzwania w profilaktyce uzaleznien"

Andrzej Czajka "Kontrola o$wiadczen o rocznej wartosci sprzedazy napojow alkoholowych"

Krystyna Pawtowska

Anna Sabata- "Wyzwania w profilaktyce uzaleznien"

Wierzbicka "Wykorzystywanie dialogu motywujgcego w profilaktyce uzaleznien"
"Algorytm dziatania w przypadku przemocy w rodzinie"

Konferencja "Ostroznie - Dziecko! Profilaktyka krzywdzenia matych dzieci"
"Jaki teatr dla mtodego widza"

"Promocja zdrowia i profilaktyka- inwestycjg w kapitat spoteczny"

Sebastian "Dziatalnos¢ Gminnych Komisji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych"
Tomaszewski "Zagrozona Mtodziez. Dialog o profilaktyce i terapii"




Gminna Komisja pozostaje w kontakcie z Panstwowg Agencjg Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych w Warszawie, z Mazowieckim Centrum Polityki Spotecznej w Warszawie, korzystamy z
ich ofert w zakresie réznych szkolen i konferencji prowadzonych przez te instytucje. Sg one bezptatne
dla uczestnikow, dlatego angazujemy takze nauczycieli i inne osoby zainteresowane tg tematyka do
udziatu w nich.

Edukacja publiczna w zakresie profilaktyki alkoholowej powinna by¢ przejrzysta, petna
pozytywnych stéw i emocji, winna sie odnosi¢ do technik modelujgcych zachowania, a nie tylko
zakazywania, czy nakazywania. Powinna by¢ prowadzona dtugofalowo i cyklicznie na réznych
ptaszczyznach z zaangazowaniem rdéznych grup docelowych i specjalistow, bo tylko wtedy moze
doprowadzi¢ do trwatej zmiany zachowan i postaw.

Przewodniczgca GKRPA w Pilawie

Danuta Szostak



